
NPO法人）ミャンマー ファミリー・クリニックと菜園の会

医師・気功師 名知 仁子

願いに生きる
～ミャンマーの未来を創る10年計画～
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願いに生きる（活きる）

使命

MFCGの活動
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願い

願い
いのち
育み

 夢を繋ぐこと
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ミャンマーの人々が
自分たちで生きる・活きる
ことができるシステム

（自立・自律）

自分が要らなくなること
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人間

人間

繋がる

願いを為すためにどうすればよいのか？

共鳴

../MFCG活動報告3_24.mp4


2．ミャンマーってどこ？
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18倍
3. ミャンマーの現状

ミャンマーにおける
5歳未満乳幼児の死亡原因
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医 療 菜 園

巡回
診療
移動クリニック

保健
衛生
指導

菜園
支援健康を手に入れる

ためのサポートを通して

夢を育む支援

医療だけでは“命”を救えない
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ミャンマー全域とエーヤワディー地方域 エーヤワディー全域と
ミャウンミャタウンシップ

4. MFCG活動地域
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ミャウンミャ

4. MFCG活動地域

・ヤンゴンから
バスで5時間くらい

・赤い■がミャウンミャの事務所

・16村 約４0,000人以上の方の
命を診させていただいている
（クーデター後に12村へ縮小）

2015年1月28日開始
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医 療 菜 園

巡回
診療
移動クリニック

保健
衛生
指導

菜園
支援健康を手に入れる

ためのサポートを通して

夢を育む支援

医療だけでは“命”を救えない
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5. 巡回診療(移動クリニック)
～ 診療 ～

何処にでも行きます！
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医 療 菜 園

巡回
診療
移動クリニック

保健
衛生
指導

菜園
支援健康を手に入れる

ためのサポートを通して

夢を育む支援

医療だけでは“命”を救えない
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6．保健衛生指導

自分たちの命は自分たちで守る

地域健康推進員育成
プログラム
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自らゴミ箱を設置するようになる

～地域健康推進員育成の成果～
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医 療 菜 園

巡回
診療
移動クリニック

保健
衛生
指導

菜園
支援健康を手に入れる

ためのサポートを通して

夢を育む支援

医療だけでは“命”を救えない
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42歳で初めて夢が持てるようになる

６．家庭菜園支援
～有機栽培農法による家庭菜園作り支援～
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だが！！

2019年 コロナ感染蔓延

2021年 2月1日 クーデターが発生
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自分たちの未来は自分たちで創る
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もらう幸せ → できる幸せ → あたえる幸せへ

未来へ（モデル村/ト－イ村）

共生 共鳴

現地の住民の進化/深化
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もらう幸せ → できる幸せ → あたえる幸せへ

未来へ（モデル村/ト－イ村）

現地の住民の進化/深化

共生 共鳴
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2月10日から

徴兵制開始

現在は第6次徴兵
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ミャンマーの人たちが海外へ出稼ぎに
行かざるをえない現実

このままでは
ミャンマーの国が無くなってしまう！

 ミャンマー人の ミャンマー人による  ミャンマー人のため
の

循環型自立支援

願いに生きる
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どうすれば一緒に課題が解決できるのか？

家庭（個）単位の菜園

村単位のコミュニティガーデンへ

願いに生きる

Beyond Community  ～We are One Project～
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命

医

食

教

住

宗教も人種も超えたMFCG独自のコミュニティ形成
10年後の未来へ！MFCGの『挑戦』

願いに生きる
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有機栽培と医療セクターから開始/6セクター

ミャンマー人のミャンマー人による ミャンマー人のための
循環型自立支援

願いに生きる
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ミャンマー人のミャンマー人による ミャンマー人のための
循環型自立支援

願いに生きる
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共生

MFCG

ボーダレス

GOLD 
Myanmar

教

AAR
TOM

TOM

・広大な土地の借り入れ
有機栽培コース 6か月
自分の村に帰り伝承

Beyond Community ～We are One Project～

・人間として生きることの大切さ
・英語などの基礎教養コース

3か月

・MFCGの保健衛生コース3か月
・ナースエイドコース3か月
・MFCG巡回診療で実践を積む

・井戸掘り技術コース
実践

・縫製コース6か月
工場やお店との連携

コーヒー
カシューナッツ

ミャンマー人のミャンマー人による ミャンマー人のための
循環型自立支援
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項目 内容 期間 共鳴

有機農業 有機野菜の栽培 6か月 GOLD

ボーダ
レス
ミャン
マー

医療・保健
衛生

基本的な保健衛生・
予防のコース

・ナースエイド3か月
・MFCGの地域保健衛生コース

3か月
・実践3か月

ナース
エイド
MFCG

教育 ・英語など ・6か月コース MFCG

メカニック ・井戸堀り ・井戸堀りの授業と実践3か月

・縫製業 ・基礎コース3か月
・アドバンス3か月
・実践３か月以上連携

AAR

TOMT

OM

産地の物を
栽培育成

・カシューナッツなど ・最終的に・・・

ミャンマー人のミャンマー人による ミャンマー人のための
循環型自立支援
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Beyond Community 

～We are One Projectへの挑戦

ミャンマーの未来を創る10年計画への挑戦
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Beyond Community ～We are One～
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人間

人間

繋がる

共鳴
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SASUTAINABLE COFFEE を目指して

ミャンマーと日本が
HAPPYになる
システム

4方善しのコーヒー
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You and I でなくWE の精神で共鳴する

お時間を頂きどうも有難うございます
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